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Nie dotyczy

Progi procentowe

zgodnie ze statutem

Poprawianie ocen biezacych

zgodnie ze statutem

Uzupetnianie obowigzkowych prac po nieobecnosci

zgodnie ze statutem

Warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana

zgodnie ze statutem

Sposob informowania uczniéw i rodzicow

zgodnie ze statutem

Data przedstawienia wymagan uczniom

na pierwszej lekcji

2. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

o wiedza zgodna z podstawg programows3 i realizowanym programem nauczania;

. umiejetno$é wyjasniania zaleznosci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;
. stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym:;

o korzystanie z rzetelnych Zrédet, odroznianie faktéw od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

. planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach
szkolnych;

. komunikowanie wnioskéw rzeczowo, z poszanowaniem godnosci, bezpieczenstwa i prywatnosci.

Prywatnosc i bezpieczenstwo

klasy.

Uczen moze analizowaé przypadek fikcyjny lub zanonimizowany. Jezeli doswiadczenie edukacyjne wymaga
autorefleksji albo monitorowania wtasnych zachowan, nauczyciel ocenia proces, poprawnosc¢ metody i
whioski, a nie prywatne dane. Uczen nie musi prezentowac dzienniczka ani szczegdtdéw osobistych na forum

3. Sposoby sprawdzania osiggniec

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek bezpieczeristwa

Krotka praca pisemna / quiz

wiedza, rozumienie pojec,

pytania nie wymagaja ujawniania




Forma

Co moze byc oceniane

Warunek bezpieczenstwa

zastosowanie zasad

prywatnych doswiadczen

Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo, dobor
dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

Analiza Zrodta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat odpowiedni do wieku i
sprawdzony przez nauczyciela

Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrodta, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy do
udokumentowania

Doswiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja i
zastosowanie

zasadnicza cze$¢ oceniana w
warunkach szkolnych

Odpowiedz? ustna

wyjasnienie i rozumowanie na
podstawie materiatu

uczenh moze odmowié osobistego
przyktadu bez konsekwencji

Prace domowe w klasach IV-VIII

Pisemna lub praktyczno-techniczna praca domowa jest nieobowiazkowa i nie ustala sie z niej oceny.
Nauczyciel sprawdza dobrowolnie wykonang prace i przekazuje informacje zwrotna. Jezeli projekt lub
doswiadczenie edukacyjne ma byc¢ ocenione, jego zasadnicza, podlegajaca weryfikacji cze$¢ powinna zostac
wykonana podczas zaje¢, konsultacji lub innej zorganizowanej formy szkolnej. Sam brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny.

4. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Kryteria maja charakter kumulatywny. Uczen ubiegajacy sie o wyzszg ocene spetnia réwniez wymagania
poziomoéw nizszych. Ocene klasyfikacyjng ustala sie na podstawie catoksztattu udokumentowanych osiaggnieé, a
nie wytgcznie Sredniej arytmetycznej. Przepisy krajowe nie narzucajg wag ocen ani progéw procentowych.

Ocena Ogolna charakterystyka poziomu
Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim
stopniu, samodzielnie taczy wiedze, przenosi jg na
6 - celujacy nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrédfa i tworzy

trafne rozwiazania. Ocena 6 nie wymaga wiadomosci
wykraczajacych poza program.

5 - bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia
whioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej
ztozone zadania.

4 - dobry

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan, samodzielnie
rozwiazuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie
niewielkiego wsparcia.

3 - dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

2 - dopuszczajacy

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia sie; z pomocg rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania i stosuje




Ocena Ogolna charakterystyka poziomu

najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykonaé
najprostszego zadania dotyczacego ocenianych
wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno
uzasadnia¢ odmowg ujawnienia prywatnych
doswiadczen ani stanem zdrowia ucznia.

1 - niedostateczny

Ocena srdédrocznai roczna

Podsumowuje poziom i postepy ucznia wzgledem rocznych wymagan. Nie jest ustalana automatycznie z
jednego sprawdzianu, jednego projektu ani samej aktywnosci na lekcji. Warunki poprawy, uzyskania oceny
wyzszej niz przewidywana oraz sposéb przekazywania informacji muszg by¢ zgodne ze statutem szkoty.

5. Szczegbtowe wymagania edukacyjne - klasa VIII

Zakres przyjety w dokumencie: Druga czesc i podsumowanie cyklu klas VII-VIII, obejmujace sprawczos¢,
zdrowie publiczne, szczepienia i dezinformacje, monitorowanie czynnikéw ryzyka, dostepnos¢ dla oséb z
niepetnosprawnosciami, profilaktyke choréb, zdrowie psychiczne i obraz ciata, mediacje, zdrowie
srodowiskowe oraz ochrone przed substancjami i uzaleznieniami. Pozycje oznaczone ,[Wymaganie do
wyboru]” realizuje sie zgodnie z wyborem nauczyciela i programem nauczania.

Wymagania na pierwsze pétrocze:

1. Wartosci i postawy

e Uczen ocenia wptyw witasnej sprawczosci na zdrowie wtasne, zdrowie innych oséb oraz stan Srodowiska
i klimatu;

e Uczen wyjasnia prospoteczne znaczenie zachowan zdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego;

e  Uczen uzasadnia znaczenie donacji krwi, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych i unikania
substancji psychoaktywnych;

e Uczen wyjasnia kulture wolontariatu i projektuje niewielkie dziatanie na rzecz zdrowia ludzi lub ochrony
Srodowiska;

e Uczen formutuje wypowiedzi respektujgce godnos$¢ oséb chorych, starszych i z niepetnosprawnosciami.

2. Zdrowie fizyczne

¢ Uczen omawia czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wyjasnia,
w jaki sposdb moze na nie oddziatywac;

e Uczen wyjasnia znaczenie szczepien w przesztosci i obecnie, rozréznia szczepienia obowigzkowe i
zalecane;

e Uczen rozpoznaje dezinformacje dotyczaca szczepien i wyjasnia, czym sg ruchy antyszczepionkowe;
¢ Uczen identyfikuje modyfikowalne czynniki ryzyka, w tym podstawowe parametry zdrowotne,
aktywnos$é, odzywianie, sen, stres i uzywki, bez diagnozowania siebie lub innych;

e Uczen identyfikuje bariery spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu oséb z
niepetnosprawnosciami i proponuje rozwigzania zwiekszajgce dostepnosé;

e Uczen omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne, ich konsekwencje oraz potrzeby osob
chorych, w tym oséb po udarze mézgu.

3. Aktywnosc¢ fizyczna

e Uczen regularnie dobiera i wykonuje éwiczenia wspierajgce prawidtowa postawe oraz zapobiegajace
bolom plecow;

e Uczen wyjasnia znaczenie miesni dna miednicy i dobiera bezpieczne éwiczenia profilaktyczne
odpowiednie do wieku;



¢ Uczen wymienia metody hartowania organizmu, ocenia ich bezpieczenstwo i wyjasnia mozliwe korzysci
zdrowotne;

e Uczen analizuje bariery uczestnictwa w aktywnosci i proponuje realistyczne sposoby ich pokonywania;
e Uczen wyjasnia krotko- i dtugoterminowe skutki braku aktywnosci oraz znaczenie ruchu w profilaktyce
wybranych choréb niezakaznych;

e Uczen omawia motywy uczestnictwa w aktywnosci i jej znaczenie dla rozwoju psychospotecznego.

4. Odzywianie

¢ Uczen samodzielnie ocenia zbilansowanie jadtospisu i proponuje uzasadnione zmiany zgodne z
talerzem zdrowego zywienia;

e Uczen wyjasnia konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym nadwage, otytos¢, insulinoopornosé,
cukrzyce typu 2 i choroby uktadu krazenia;

¢ Uczen omawia znaczenie diety w chorobach autoimmunologicznych i alergiach pokarmowych bez
udzielania indywidualnych porad medycznych;

e Uczen analizuje ryzyko nieprawidtowych diet, naduzywania suplementéw, napojéw energetyzujacych i
$rodkow dopingujacych;

e Uczen weryfikuje reklame diety lub suplementu, wskazujac obietnice, dowéd, brakujace informacje i
mozliwe ryzyko.

5. Zdrowie psychiczne

e Uczen analizuje zachowanie, uczucia i potrzeby w fikcyjnych lub zanonimizowanych sytuacjach pod
katem budowania poczucia wtasnej wartosci;

e Uczen wyjasnia, jak Internet i media spotecznosciowe moga wptywac na obraz ciata i samoocene;

e  Uczen stosuje strategie ochrony pozytywnego obrazu ciata oraz krytycznej analizy nierealistycznych
przekazow;

e Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i wtasciwie rozpoznaje granice witasnej
odpowiedzialnosci;

e Uczen omawia potrzeby oséb z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi, psychotycznymi, zaburzeniami
odzywiania i dysmorfofobig oraz wskazuje miejsca profesjonalnej pomocy.

Wymagania na drugie pétrocze:

6. Zdrowie spoteczne

e Uczen rozpoznaje manipulacje i presje w relacjach oraz stosuje asertywnga reakcje respektujaca granice
stron;

e Uczen analizuje konflikt, rozréznia stanowiska, potrzeby i interesy oraz proponuje bezpieczne sposoby
rozwiazania;

e Uczen wyjasnia zasady mediacji i uczestniczy w symulacji mediacji dotyczacej fikcyjnej sytuacji;

®  Uczen ocenia wptyw wtasnych zachowan na atmosfere w rodzinie, szkole i grupie réwiesniczej;

e Uczen formutuje rozwigzania uwzgledniajace odpowiedzialnos$¢, godnosé i potrzeby wszystkich oséb.

7. Dojrzewanie

e Uczen charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne i poréwnuje ich zastosowanie z
uwzglednieniem bezpieczenstwa, dostepnosci i wptywu srodowiskowego;

e Uczen wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego i proponuje sposoby przeciwdziatania mu w
spotecznosci szkolnej lub lokalnej;

e Uczen rozpoznaje mozliwe nieprawidtowosci i urazy uktadu moczowo-piciowego oraz wskazuje
wiasciwa Sciezke konsultacji;

e Uczen taczy wiedze o kolejnych etapach zycia, profilaktyce i monitorowaniu zdrowia, unikajac
stereotypizacji oséb dorostych i starszych.



8. Zdrowie Ssrodowiskowe

e  Uczen analizuje dane lub studium przypadku dotyczace wptywu zmiany klimatu, degradacji Srodowiska i
ekstremalnych zjawisk pogodowych na zdrowie;

e Uczen wyjasnia zaleznos¢ miedzy ré6znorodnoscia biologiczng, funkcjonowaniem ekosystemoéw a
zdrowiem publicznym;

e Uczen planuje i realizuje dziatanie na rzecz poprawy stanu srodowiska lub promocji zdrowia
Srodowiskowego;

e Uczen ocenia rezultaty dziatania, jego ograniczenia oraz mozliwe sposoby kontynuacji lub poprawy.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen wyjasnia zdrowotne i psychospoteczne konsekwencje alkoholu, wyrobéw tytoniowych,
narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych oraz lekéw uzywanych niezgodnie ze wskazaniami;

e Uczen analizuje konsekwencje szkodliwego korzystania z technologii dla osoby i jej najblizszego
otoczenia;

e Uczen dobiera sposoby ochrony przed szkodliwym korzystaniem z technologii i zazywaniem substancji
oraz wskazuje wiasciwe Zrédta pomocy;

¢ Uczen stosuje postawe asertywng i nie ulega presji otoczenia w fikcyjnych sytuacjach decyzyjnych;

¢ [Wymaganie do wyboru] Uczen realizuje dziatanie promujace higiene cyfrowa i styl zycia wolny od
ryzykownych zachowan we wspétpracy ze srodowiskiem réowiesniczym, rodzinnym, szkolnym lub lokalnym.

6. Wymagania na poszczegolne oceny - klasa Viii

Wymagania sg kumulatywne i odnosz3 sie do zakresu realizowanego w klasie VIl oraz do stopnia
integrowania wiadomosci i umiejetnosci z catego cyklu klas VII-VIIl. Wymagania oznaczone jako ,do wyboru”
moga byc¢ podstawa oceny wytacznie wtedy, gdy zostaly wybrane do realizacji i rzeczywiscie zrealizowane z
klasa.

6 - celujacy

e Uczen w petni i samodzielnie integruje wiedze z r6znych obszaréw zdrowia, analizuje ztozone zaleznosci
i projektuje odpowiedzialne rozwiazania;

e Uczen krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i jezyk przekazéw, rozpoznaje dezinformacje oraz
jasno uzasadnia wnioski;

e Uczen przewiduje konsekwencje decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i srodowiska
oraz rozwaza ograniczenia proponowanych dziatan;

e Uczen realizuje projekt lub doswiadczenie, ocenia jego skutecznosé i samodzielnie wprowadza trafne
poprawki.

5 - bardzo dobry

e  Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIl i samodzielnie stosuje je w nowych, ztozonych
sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje informacje o szczepieniach, czynnikach ryzyka, zywieniu, zdrowiu psychicznym,
substancjach i technologii;

e  Uczen samodzielnie dobiera bezpieczne, niestygmatyzujace i oparte na dowodach rozwigzania oraz
wyczerpujaco je uzasadnia;

e Uczen poprawnie przeprowadza analize konfliktu, ryzyka albo dostepnosci i formutuje uzyteczne
rekomendacje.

4 - dobry

*  Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan klasy VIII i samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach;
e  Uczen rozpoznaje dezinformacje, manipulacje, presje i zachowania ryzykowne oraz dobiera wtasciwag
reakcje;

e Uczen analizuje prosty zestaw danych, przypadek lub przekaz i uzasadnia wniosek;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i korzysta z informacji zwrotne;j.



3 - dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace zdrowia publicznego, choréb cywilizacyjnych,
aktywnosci, zywienia, obrazu ciata, mediacji, Srodowiska i uzaleznien;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje ryzyka i wskazuje bezpieczne dziatanie lub Zrédto pomocy;
e Uczen wykonuje prosta analize lub zadanie praktyczne wedtug instrukcji;

e Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zZrédta.

2 - dopuszczajacy

e Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczehnstwa objete zakresem klasy
VI,

e Uczen odréznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajgce zdrowie od wyraznie ryzykownego;
e Uczen wskazuje, kiedy nalezy zwrécic sie do osoby dorostej, pracownika ochrony zdrowia lub
specjalisty;

*  Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

1 - niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan.



